
その他､爪切り､角質ケア､タコ､ウオノメなど
足のお悩みはIFOOTにお任せ！

IFOOT
畑口理香子代表

（正看護師、足爪補正士
トラブルフットケアマスター）

紹 介業企

information

久米郡美咲町書副712-1
☎090-5444-2345

営業日月~金9:00~17:00
駐車場 3~5台分あり

施設、自宅出張も可能です!

ご予約・お問合せは
お電話
LINE

InstagramＤＭより
お願いします！

今だけオトク な

オープンキャンペーン中
この機会をお見逃しなく！

LINE Instagram

access map

フットサロン「IFOOT」は､2023年3月に創業。畑口代表が皮膚科や総合病院の看護師として多くの患者さんに

接していく中で、足の爪で悩みを抱えている患者さんが多いことに気付き、“『病院に行くほどではないものの自分

では解決できない。』と悩んでいる方の受け皿になりたい”と一念発起し、同店をオープンさせた。

同店では老若男女問わず、巻き爪※1ケア、角質や外反母趾※2のケアといった足に関わるケアの他、自分で爪切りが

できない方に対する爪切りや足のトラブルを予防する歩き方のアドバイスも行っている。畑口代表は「高齢の方を

中心に足の爪が厚くなる“肥厚爪”で爪切りができない等、自分では気が付かない内に足のトラブルを抱えている

ケースが多い。普段あまり他人に見せることのない足の爪を家族の方が見てほしい。足のトラブルは十人十色。

少しでも気になることがあれば、当店に相談してほしい。」と語る。

同店は出張ケアも実施しており、近隣の医療機関や介護施設とも連携しており、医療機関への受診案内や介護施設

入居者へのケアも実施している。“足のトラブル”に寄り添い、継続的なケアを行い、生活の質（QOL）を上げるため

の支援を行っていく。
※1 巻き爪：爪の端が内側に巻き込んだ状態になることで、多くは足に起こる。巻き爪にある部分に痛みが起こるだけでなく、姿勢や歩き方が悪くなる

ため、ひざや腰の痛みの原因となり、特に高齢者の場合には転倒につながる危険もある。

※2 外反母趾：足の親指が隣の指に向かって20度以上曲がってしまう病気。親指の付け根の関節が突き出し、靴に当たって痛みや炎症を起こす。

（施術中の様子）

肥厚爪（ひこうづめ：足の爪が分厚くなってしまっている

状態）の方もぜひ一度ご相談ください！！



有限会社まにわヘルプ
サービスセンター

代表取締役 山形妙子氏

紹 介業企

有限会社まにわヘルプサービスセンターは､2003年1月に設立した真庭市久世地域の訪問介護機関。介護の担い手と

して、地域にとって欠かせない存在となっている。

同社では全てにおいて「手取り足取り」ではなく、利用者自身の「自立」に向けた支援を心がけている。利用者が

可能な限りその居宅において、自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日常生活上の援助を行うとともに

利用者の社会的孤立感の解消及び心身機能の維持や、利用者家族の身体的・精神的介護負担の軽減を図っている。

また、利用者家族とは“異なった”コミュニケーションで利用者に寄り添っており、利用者と一緒に歌を歌うなど

「利用者と同じ気持ちになる」ことで利用者に安心感を与えている。加えて、利用者家族にも安心してもらうため

24時間365日電話等で連絡可能な体制をとっており、利用者と利用者家族双方に対し、｢心と心のおつきあい」を

モットーに、笑顔と真心を届けている。

同社の電話番号は世に苦労なし（42-9674）。｢昔べっぴん一座｣※の活動も再開している。今後も心と心の通う

サービスに加え、常に介護技術の向上と介護員の連携により、より良いサービスの提供を追求していく。

有限会社
まにわヘルプサービスセンター

「昔べっぴん一座」の代表者の声

2002年11月に、歌好きの仲間と地域のイベントに歌で参加したことをきっかけに、「昔べっぴん一座」を結
成。2003年1月に「訪問介護の会社」を設立し、歌や踊りで元気を届けたり、老人ホームや病院等の慰問活動
を展開し、県内外や地元のイベントにも積極的に参加し、皆様との交流を深めて、今日に至っている。このコ
ロナ禍三年間は、全く活動できておらず、このまま息をひそめているのかなと思いきや、ようやく高齢者施設
や地域から、お声がかかり舞台を務めている。(お問い合わせは下記と同じ)

企業概要

〒719-3227 真庭市台金屋309-2
TEL0867-42-9674 FAX0867-42-9675
営業日：月曜日～土曜日(休日：日曜、祝日、8/13～8/15、12/28～1/4)
営業時間：午前9時～午後5時

※事業所指定休日及び営業時間外も相談に応じている。
事業の実施区域：真庭市全域(真庭市以外も交通費実費加算で対応)



T O P I X

タカラ産業株式会社 代表取締役 河本義登様を講師にお招きし､つしん未来塾卒業生（第1期～第9期）を対象と

した「つしん未来塾特別講演会」を2023年3月23日に開催しました。本講演会では「質を高めて他人（ひと）に

尽くせ！」と題して、河本社長様より事業承継するまでのお話から事業承継後に会社の基盤を整え、時代の波に

合わせて事業を発展してきた経験談など河本社長の実体験を交えてお話いただきました。

また、講演会後には「つしん未来塾塾生交流会」を開催し、つしん未来塾卒業生同士や当金庫役職員との交流を

深めました。

（タカラ産業株式会社 河本社長） （塾生交流会の様子）

「つしん未来塾特別講演会および交流会」を開催しました

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

今春､新入職員の9名が津山信用金庫の仲間として働くこととなりました！新卒職員は庫内外の新入職員研修を修

了した後､渉外担当者や窓口担当者として各店に配属となります｡一日でも早く地域の皆様のお役に立てるよう精一

杯がんばりますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

２０２３年度新入職員をご紹介します

（春名 濱田 森岡 高井 庄司）
（山本 三宅 日和 一岩）

しょうじ たくと

庄司 拓人（北支店／渉外課）

たかい こうき

高井 皇輝（鏡野支店）

はまだ じん

濵田 迅（二宮支店）

はるな かんた

春名 貫太（東支店・高野支店）

もりおか よしゆき

森岡 良之（久世支店）

やまもと ももな

山本百々奈（本店／渉外部）

いちいわ ありさ

一岩有里彩（美作支店）

ひわ あやか

日和 綾香（林田支店）

みやけ めあ

三宅 芽亜（高野支店）

つしんの新しい仲間たちです！



※つしん日和に関するご意見・お問い合わせは
当金庫ＨＰ「お客さまの声」からお願いいたします。

編集発行:事業所応援部
TEL:0868(22)4136 FAX:0868(22)8637
MAIL:s1735017@facetoface.ne.jp

（つしん日和第83号:2023年4月24日発刊）

LINE

フォロー＆いいね
お待ちしてます！

公式Instagram

つやつや
<津山信用金庫＞

Instagram LINEの
お友達登録も
お願いします！

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

理事長 松岡 裕司コラム
皆さんこんにちは！理事長の松岡です。今月からコラムを担当いたします。宜しくお願いします。

先日、お取引先のレプタイル㈱（津山市田町）の創立１０周年記念パーティーに出席しました。創業の

ご相談におみえになってからはや１０年、感無量でした。それにしても、Uターンされた創業者が、少子

高齢化・若者の都市部への流出という地域一番の課題に対し、地域を元気にするとの熱い想いで地域企業

の様々な悩みを解決し、地域の人財教育などに取り組んでいます。例えば、WEB関連事業やDX導入支援、

創業スクール、雇用創出・マッチング支援など、そして、子供向けプログラミング教室分野では県下最大

手に成長しています。又当金庫旧中央支店もカフェ、ゲスト・ハウス、シェアオフィスからなる地域活性

化・交流拠点「INN-SECT（二階町）」へと大きく変貌させ運営されています。

この成長には、同社が社員と共有する価値観にあると思いました。それは「楽しもう！」「挑戦しよ

う！」「お互いを尊敬し合おう！」の３点。人材確保が当地最大の悩みにも拘わらず、当社には有望な若

手が求職して来ます。ピラミッドからフラット経営が求められている我が国社会の先頭を実は走っている

と思います。

津山城のサクラは１年の輪廻。しかし、我々事業者は、ゴーイング・コンサーンを目指して１年１年成

長していかねばなりません。レプタイルさん、これからも着実に年輪を重ね地域の成長に貢献して頂きた

いと期待していますよ！

経 営 合 理 化 を お 手 伝 い

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

資金を
有効活用し
たい！

車の
コスト削減
はできない
かな？

新車代替
したいけど
どこに相談
する？

車の管理が
大変だ！

月々一定の
お支払いだけ

●導入時の一時資金が不要になります
●諸費用のお支払いが「一本化」され、
経費の「平準化」が実現できます。

スケール
メリット

●車両調達費・整備等のコストなど、
提携リース会社のスケールメリット
によりコスト削減が図れます。

安心

●車検等をリース会社が管理
●｢残価｣設定により、月々のお支払
金額を軽減できます。

※詳しくは、当金庫営業店窓口または
渉外係にお声掛け下さい。


